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Contact Information
 

  Carmen Bu 
 Sr. Community Outreach Coordinator
 Columbia University Irving Medical Center
 390 Fort Washington Avenue, Ground Fl. 
 New York, NY 10032 
 E-Mail: cb3963@cumc.columbia.edu

Remember, a clinical trial 
plays a vital role in advancing 
medical knowledge and  
improving healthcare for all! 

Find a Clinical Trial
 

Stop by or call  
Columbia Community Patnership for Health
390 Fort Washington Avenue, New York, NY 10033
Telephone (646) 697-2274

ConneCT Get connected with medical research or 
clinical trial that fits your interests and needs.  
Call (646) 697-2276

RecruitMe Browse through medical trials and join a 
study at Columbia University. 
www.recruitme.cumc.columbia.edu

Herbert Irving Comprehensive Cancer Center 
Talk with a study navigator to get connected with a 
cancer clinical trial. 
https://www.cancer.columbia.edu/cancer-types-
care/clinical-trials/find-clinical-trial

ResearchMatch Get connected to reasearch on 
many health conditions. 
www.researchmatch.gov

ClinicalTrials.gov Connect with clinical studies 
around the world. 

What Is What Is Clinical Clinical 
ResearchResearch??  

Together We Together We CanCan  
Improve  Improve  

OOur Healthur Health
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What is Medical  
 Research?
Scientists and medical staff work to-
gether to learn how different medicines 
and treatments can help us. Medical re-
search could lead to new discoveries and 
better health outcomes for all patients. 
Clinical research includes observational 
studies and clinical trials. 

What does Medical  
 Research include?
Medical research includes different 
types of studies. Some medical  
studies focus on people, others on med-
ical data, while others look at what we 
already know about health condition. 

Who can Participate 
 in a Clinical Trial?
•	 Anyone with the illness or condition 

being studied in the trial.

•	 People without the condition or  
illness may be able to participate. 

•	 Some studies have specific rules, 
such as age or health requirements.

What is a  
 Clinical Trial?
A clinical trial is a special test where 
scientists try out new medicines or 
treatments to see if they are safe and 
work well for people. Some participants 
receive the new treatment, while others 
may receive usual treatment or a place-
bo (a harmless pill). Scientists carefully 
follow participants’ reactions to new 
medicine or treatment.

To learn about different types of medical 
research check out:  
https://www.acp.cuimc.columbia.edu/research

Why Join a  
 Clinical Trial?
•	 Make a meaningful impact on 

medical research and patient care. 

•	 Try new treatments before most  
people can.  

•	 Become part of a community  
dedicated to finding solutions to 
health challenges. 

•	 Pave the way for a healthier future.
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Los estudios clínicos cumplen una  
funcion importante en el avance  
del conocimiento médico y ayudan  
a mejorar la salud de la población  
en general! 

Información
Carmen Bu 
Coordinadora Principal de  
Relaciones con la Comunidad 
La Universidad de Columbia  
Centro Médico de Irving 
390 Fort Washington Avenue, Piso 1  
New York, NY 10032 
E-Mail: cb3963@cumc.columbia.edu

Encuentre un estudio clínico 
Llamé o pásese por  
Columbia Community Patnership for Health
390 Fort Washington Avenue, New York, NY 10033
Teléfono (646) 697-2274

ConneCT Póngase en contacto con la investigación 
médica o el estudio clínico que se ajuste a sus in-
tereses y necesidades. Llame a  (646) 697-2276

RecruitMe Investigue los estudios médicos y únase 
al estudio en la Universidad de Columbia.. 
www.recruitme.cumc.columbia.edu

Herbert Irving Comprehensive Cancer Center 
Hable con un orientador de estudios para ponerse 
en contacto con un estudio clínico sobre el cáncer. . 
https://www.cancer.columbia.edu/cancer-types-
care/clinical-trials/find-clinical-trial

ResearchMatch Conéctese a la investigación  
sobre diversos problemas de salud.. 
www.researchmatch.gov

ClinicalTrials.gov Se conecta con estudios clínicos 
de todo el mundo.               

Juntos Podemos Juntos Podemos 
 Mejorar Nuestra  Mejorar Nuestra 

Salud Salud 

¿Que Es La ¿Que Es La 
 Investigación Clínica? Investigación Clínica? 
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¿Qué es la  
 investigación médica?
Científicos y personal médico que trabajan 
juntos para conocer mejor el cuerpo humano 
y saber cómo pueden ayudarnos los distin-
tos medicamentos y tratamientos. La inves-
tigación médica podría dar lugar a nuevos 
descubrimientos y mejores resultados de 
salud para pacientes por todo el mundo. La 
investigación clínica incluye estudios obser-
vacionales y estudios clínicos. 

¿Qué incluye la  
 investigación médica?  
La investigación médica incluye diferentes 
tipos de estudios. Algunos estudios médicos 
se centran en las personas, otros en datos 
médicos, mientras que otros analizan lo que 
ya sabemos sobre las condiciones de salud.  

¿Quién puede formar 
 parte?
•	 Cualquier persona que tenga la  

enfermedad o afflición que se estudia  
en el ensayo. 

•	 Las personas sin la enfermedad o  
condición pueden participar. 

•	 Algunos estudios tienen normas  
específicas, como requisitos de edad  
o salud.

 
 

¿Qué es un estudio clínico? 
Un estudio clínico es como una prueba espe-
cial en la que los científicos prueban nuevos 
medicamentos o tratamientos para ver si  
son seguros y funcionan bien en las perso-
nas. Algunos participantes reciben el nuevo 
tratamiento, mientras que otros pueden 
recibir el tratamiento habitual o un placebo 
(una patilla inofensiva). Los científicos con-
trolan cuidadosamente las reacciones de los 
participantes al tratamiento. 
 

Para aprender los distintos tipos de investi-
gación médica, consulte   
https://www.acp.cuimc.columbia.edu/research

¿Por qué unirse a  
 un estudio clínico?
•	 Cualquier persona que padezca la 

enfermedad o padecimiento que se 
estudia enla investigación médica y la 
atención al paciente. 

•	 Probar nuevos tratamientos antes 
que la mayoría de la gente.  

•	 Forme parte de una comunidad  
dedicada a encontrar soluciones a los 
retos a los que se enfrenta la salud. 

•	 Allane el camino hacia un futuro  
más saludable.
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